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M L'OBSERVATORI

Podem controlar _
el nostre desti genétic?

ELS GENS NO HO SON TOT. La genética ha per-
mes i permetra coneixer molts dels processos bi-
ologics que hiha darrere de les nostres vides. Ara
bé, ;fins a quin punt estem predestinats pels nos-
tres gens? El nou llibre de Tim Spector, professor
d’epidemiologia genética al King's College de Lon-
dres i director del TwinsUK Registry, argumenta
que, sibé éscertque molts gensdeterminen el nos-
tre aspecte, la nostra anatomia i la nostra salut,
també n'hiha molts d'altres que garanteixen lanos-
traflexibilitatialeatorietat. El titol és clar: noestem

predestinats pels nostres gens.
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Sisou cientificsemprenedorsivoleu estaral diadel
sector biotecnologic a Catalunya podeu consultar
la web del Biocat: http://www.biocat.cat/. Hi tro-
bareu opcions de financament per crear la vostra
empresa o desenvolupar el vostre negoci si ja es-
ta en marxa. Hi ha informacié util per iniciar un pla
d'internacionalitzacié o per trobar el personal ade-
quatalavostraestratégia, entred'altres. També hi
trobareu tots els recursosiconvocatories d'ajudes
delsectorbiotecnologic. Lawebté uncercadorque
usajudaraafer-homésfacil. Elmateix portal té una
agendaambtoteslesactivitats, conferencies, tro-
bades i seminaris, a la bioregid, a més de tota I'ac-
tualitat cientifica de Catalunya.

Tallar el cordo umbilical
mes tard reporta beneficis

Un estudi amb 3.911 nounats demostra que augmenta els diposits de ferro
i, per tant, hi ha menys probabilitats de patir deficits mesos més tard

¥ CATHERINE SAINT LOUIS 8 THE NEW YORK TIMES

n la majoria de sales de
parts, els metges pincen
itallen rutinariament el
cordé umbilical menys
d’un minut després del
naixement del nadé. Es creu que
aquesta practica redueix el risc
d’hemorragia materna. Tanmateix,
unanovaanalisi hadescobert que si
espin¢camés tard, almenys finsaun
minut després del part, fet que per-
met que la sang tingui més temps
per desplacar-se des de la placenta,
els diposits de ferro i els nivells
d’hemoglobina augmenten signifi-
cativament en els nounats, mentre
queelrisc perales maresno s’incre-
menta.
Durantanys el momenten que es
duu a terme aquest procés ha sus-

citat polémica. Aixi, aquesta nova
analisi se suma a un conjunt subs-
tancial de proves que indiquen que
sovint es pinca el cordd umbilical
massa prematurament després del
part. El nou article, publicat a The
Cochrane Database of Systematic
Reviews, pot fer canviar d’opinié els
professionals, tot i que potser no
immediatament.

Molts beneficis

Segons les dades de I’analisi, els
nounats a qui es va pincar el cor-
dé umbilical més tard presentaven
nivells d’hemoglobina més alts en-
tre 24 i 48 hores després del part i
tenien menys probabilitats de pa-
tir deficit de ferro de tres a sis me-
sos després del seu naixement en
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Habitualmentenla
majoriade parts es
pincaies tallael
cordé umbilical
rapidament. Des de
faun temps I'OMS
també recomana
esperar. C. ROBERT/GETTY

comparacié amb nadons a qui s’ha-
via pincat el cordd abans. El pes
dels nounats també era de mitja-
na significativament més alt en el
grup a qui s’havia pincat el cordé
més tardanament, en part perqué
els nadons havien rebut més sang
delamare. Aixi mateix, ’analisi re-
vela que el fet de pincar-lo més
tard novaincrementar el risc d’he-
morragies postpart greus, perdua
de sang o nivells d’hemoglobina
baixos en les mares. “Es un desco-
briment convincent”, afirma
Jeffrey Ecker, president del comi-
te de practica obstetrica del Col-le-
gi Nord-america d’Obstetres i Gi-
necolegs.

Polémica

Al mes de desembre un dictamen
d’un comite del Col-legi Nord-ame-
ricad’ObstetresiGinecolegs vare-
visar les mateixes dades d’aquesta
nova analisi, pero va concloure que
eren “insuficients per confirmar o
refutar els beneficis potencials de
pincar el cordé umbilical més tard
en nounats, especialment en llocs
amb abundancia de recursos”. El
comite va esmentar els riscos de
patir ictericiai el fet que el deficit
de ferro sigui relativament poc fre-
qlient als Estats Units com araons
per no modificar practiques esta-
blertes des de fa molt de temps.

El nou estudi va examinar dades
de 15 assajos aleatoritzats
en que van participar 3.911
parelles de donesinounats.
“Estem parlantde privarels
nadons d’entre un 30%iun
40% de la seva sang en néi-
xer pel solfet que hem apres
una practica equivocada
—assenyala Raju, facultatiu
del'Institut Nacional de Sa-
lut Infantil i Desenvolupa-
ment Huma (NICHD) dels
Estats Units—. Sit’esperes un minut
i mig o dos, el nadd rebra una bona
quantitat de sang. Necessiten aques-
ta sang addicional per omplir els
PUIMONS”, e

IMMORTALS I PERFECTES

Els talponsi la
bioquimica de I'amor

El Microtus ochrogaster, o talpo de les
praderies, és un rosegador molt comu a
tota I’America del Nord. Fa menys d’un
pam i només viu sis mesos. Aquesta mena
de ratoli té un interés especial per a nos-
altres: és un dels pocs animals auténtica-
ment monogams que existeixen. El talpo
mascle triauna parella per a totalavidai
s’hi manté fidel, fins al punt de compartir
amb ellala feina de construir el niui criar
els fills. Es un comportament inaudit en
elregne animal: només s’ha pogut obser-
var també en els humans (si bé no en
tots...). Per aixo I’estudi dels talpons en
I’aspecte genétic i bioquimic és impor-
tant, jaque ens podria ajudar a entendre
millor qué defineix les preferéncies sen-
timentalsi sexuals de lanostra espécie.

L’altim resultat en el camp de ’estudi
dels talpons, publicat aquest estiu alare-

vista Nature Neu-

- roscience, aporta
I-\’mor I1ADN una altra dadainte-
Laparellament  ;egsant. L’aparella-

modifica elsgens ment dels animals
delstalpons produeix una série

queafavoreixen 4 lfagl;‘l;lj I?l‘;i?;i‘;s al
les hormone‘s ,_ s’anomenen modifi-
delamonogamia cacions epigeneti-

ques) que regulen
un grup de gens encarregats de determi-
nar el comportament monogam. Jas’ha-
viavist que la produccio d’hormones com
I’oxitocinaila vasopressina afavorial’es-
tabliment d’aquesta relacio de parella,
pero ara s’han descrit els mecanismes
moleculars que en controlen els nivells en
un moment donat. D’alguna manera, aixo
reforcal’existencia d’una bioquimica de
Pamor. Quan triem un company segura-
ment és perque es posen en marxa una se-
rie de reaccions dins nostre que ens aca-
ben transformant ’ADN. Ni Shakespeare
ho hauria pogut descriure d’'una manera
més romantica.
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