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Revision de la pandemia

Decepci on grlpal

La levedad del virus cuestiona la eficaz reaccion sanitaria y agita la desconfianza en el sistema

ANA MACPHERSON
CELESTE LOPEZ
Barcelona / Madrid

1 mundo se prepa-

0 para lo peor vy,

salvo los que vie-

ron morir a un fa-

miliar o quienes

pasaron dias an-
gustiosos en la UCI, la mayoria
qued6 decepcionada. La gripe
que amenazd besos, abrazos y
hasta lavabos escolares fue suave
vista desde la calle. Y por eso, esa
decepcion empapa ahora la —pro-
bablemente- mejor coordinada
reaccion global ante una alerta sa-
nitaria.

Sobre la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS), sobre el
enorme esfuerzo de analisis y co-
nocimiento en todas las escalas
de la investigacion médica, sobre
los laboratorios que fabrican va-
cunas, sobre los gobiernos, cayd
la duda. Y la OMS ha decidido so-
meter todo lo hecho a revision
por un comité de expertos inde-

endientes. Porque hay que eva-
]J uar y aprender.

JORDI PLAY / ARCHIVO
En el ambulatorio. Una pediatra del centro de salud Guineueta atiende a un nifio
aquejado de los sintomas de la gripe

ALERTA PLANETARIA
iSe actud bien?

“A toro pasado, son muy faciles
las criticas. Pero hay que recor-
dar los inicios de esta gripe, en
Meéxico y EE.UU,, la ficil propa-
gacién, los muertos y, al poco
tiempo, la confirmacion por par-
te de]i, Centro para el Control y la
Prevencion de Enfermedades de

LA GESTION EN LOS COLEGIOS
Mantener la prevencion sin bajar la guardia

alumnos de educacion infan-  sultados afirman que han
til duermen la siesta cada dia  quedado “mejores habitos
en lugar de cada semana... higiénicos” que se habian
incluso en algunos institutos  olvidado un poco. Salut ad-
enviaron circulares advirtien-  vierte, sin embargo, que no

Salut y Educacio elaboraron
un protocolo de prevencién

de a gripe A en las escuelas

que se puso en marcha en

septiembre. La expectacion

EE.UU. (CDC) de la existencia era alta y muchos padres se  do que se suspenderian las se baje la guardia ni se rela-
de un nuevo virus de la gripe mostraron preocupados por  reuniones de padres y colo-  jen las medidas preventivas,
complejo y de origen animal. To- las eventuales consecuencias  nias hasta ver como evolucio- ya que se espera una segun-
das las pandemias del siglo XX de la pandemia. Colegios e naba la epidemia. La preocu- da oleada de gripe A para
procedian de un virus de la gripe institutos extremaron las pacion de entonces ha dismi-  febrero. En noviembre mu-
de origen animal..”, recuerda medidas de higiene; muchos  nuido de forma notable. E1 chos estudiantes cayeron
Juan José Badiola, presidente cambiaron las toallas por Departament d'Educacié no  enfermos y algunas aulas se
del Colegio de Veterinarios de Es- papel en los baiios, obligaban ha efectuado inspecciones quedaron con un tercio de
pafia y experto en gripe aviar. a los nifios a lavarse las ma-  para comprobar que se se- alumnos. Las bajas de profe-
“Los cientificos esperaban des- nos con mas frecuencia, cam-  guian las medidas acordadas, sores fueron similares a
de hace tiempo un nuevo virus y biaban las sdbanas donde los  aunque centros y padres con-  otros aflos. / M. Gutiérrez

cuando aparecié no habia mane-

ra de saber el alcance que ten-
dria”, sostiene Carlos Rodrigo, je-
fe de pediatria del Germans
Trias i Pujol y especialista en in-
fecciones. “Todo se puso en mar-
cha rapidamente: el estudio de lo

ue estaba pasando, la deteccion
3el virus, las medidas preventi-
vas y la fabricacion de la vacuna”.

“La obligacion de la OMS era
prepararse para lo peor. Era im-
predecible”, afirma Salvador Ma-
cip, cientifico autor de Las gran-
des plagas modernas. “Pero la gra-
vedad potencial estaba ahi. He-
mos aprendido a dar una respues-
ta global a un problema global”.

“Pero a mediados de agpsto ya
habia pasado la primera ola en'el
herms? erio sur vy se sabia que no
era muy masiva ni mas mortal

ue la gripe estacional. La OMS
E{ebeﬁa revisar la declaracion de
pandemia porque convirtio las
decisiones en excepcionales y
eso reduce los controles de segu-
ridad”, opone Joan Ramon Lapor-
te, director del Institut Catala de
Farmacologia.

“Hay que esperar hasta el final
de la primavera para hacer un ba-
lance de esta pandemia, del pro-
ceso de toma de decisiones y de
la comunicacion del riesgo”, opi-
na el epidemidlogo del Clinic An-
toni Trilla. “Es importante hacer-
lo y de forma exhaustiva y trans-
parente. Ha sido una situacion ex-
cepcional, con un comportamien-
to epidemioldgico distinto al ha-
bitual: los afectados son mayorita-
riamente ninos y adultos, tam-
bién jovenes y sanos. Apenas ha
habiéo casos en personas de
edad avanzada, sin embargo este
grupo ha cargado con una ele-
vada mortalidad relativa. La pan-
demia no puede calificarse de le-
ve y minimizarse su impacto en
exceso”.

VACUNA
La necesidad y la seguridad

“La mejor de las medidas emplea-
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Esparia ha comprado vacunas por valor de 90 millones de euros

Poblacién Poblacion  Dosis =1 millén Dosis inicialmente
vacunada de ries; compradas encargadas
3 millones 10 millones 13 millones 37 millones
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América suma la mitad de las 12.799 muertes mundiales

Las distribuciones geograficas corresponde
alas regiones de la DMS i ‘:ﬁé
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FUENTE: Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, OMS

das, la vacuna, se ha visto envuel-
ta en una controversia inusitada.
Los datos actuales indican que se
ha vacunado un porcentaje muy
pequefio, claramente insuficien-
te, de la poblacion de mayor ries-
go e indican también que la vacu-
na es tan segura y tan eficaz co-
mo era esperable (y como habian
asegurado las autoridades sanita-
rias competentes). El bajo por-
centaje de personal sanitario va-
cunado es también un motivo de
preocupacion y debe condicio-
nar una profunda reflexion ética,
legal y profesional” (A. Trilla).
“Cuando el 29 de septiembre
Europa aprueba dos vacunas ya
se veia claro que esta gripe iba a
ser leve y que se pasaba sin vacu-
na. Dos de las tres aprobadas fi-
nalmente nunca se ensayaron en
humanos, si sus componentes, pe-
ro no en esta forma exacta, Si no
era peligrosa esa gripe, ;por qué
someter a millones de personas a
los riesgos logicos de cualquier
medicamento?” (J.R. Laporte).
“El rechazo a las vacunas en ge-
neral también ha influido en el fe-
nomeno gripe A. Muchas perso-
nas se apoyan en un estudio pu-
blicado en 1998 por Adam Wake-
field en Lancet sobre la triple viri-
cay el autismo. Durante afios sus
datos no se pudieron corroborar
y finalmente se concluyd que

COMO ESTAMOS
A la espera de una
posible segunda ola
La gripe A ya circula po-
co en Espana. En Catalu-
nya se registraron 31,3
casos por cada 100.000
habitantes, muy lejos de
los mas de 500 casos de
mediados de noviembre.
Pero es pronto para dar
la epidemia por termina-
da, segun la OMS. El vi-
rus sigue activo en el nor-
te de Afrlca, en el sudes-
te asidtico y en algunas
zonas del este europeo. Y
no se sabe si habra un
nuevo brote. “La historia
indica que es posible y
probable que ocurra. El
(le de poblacmn

la gripe, se han vacunado
0 son inmunes por tener
ﬁs de 56;) es toglavia

jo, por lo que el virus
puede de nuevo.
Esta posible segunda ola
puede ser igual, peor o
mas leve y menos exten-
sa que la primera”, con-
cluye el epidemiologo
Antoni Trilla.
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eran falsos. Pero la historia calo y
esta en el fondo del rechazo de
muchas familias a la vacuna en
EE.UU. y Europa, un fenémeno
causante ahora de brotes de sa-
rampion, enfermedad que casi se
habia erradicado en el mundo in-
dustrializado” (S. Macip).

NEGOCIO FARMACEUTICO
La OMS y los laboratorios
dan explicaciones

La EVM (European Vaccine Ma-
nufacturers), que agrupa a las po-
cas empresas farmacéuticas que
saben hacer vacunas, quiere ir la
semana que viene a la reunion
del Consejo de Europa, donde
uno de sus parlamentarios les ha
acusado de presionar a la OMS
para beneficiarse. Dicen en un co-
municado que no parece haberse
entendido como los gobiemos se
han preparado durante afios para
dar una respuesta efectiva a una
pandemia ni cudn reguladas es-
tan las relaciones entre investiga-
dores, organismos reguladores,
gobiernos y farmacéuticas. La
OMS, por su parte, niega la acusa-
cion de que sus expertos tengan
conflictos de intereses por rela-
ciones con los fabricantes.e

OPINE SOBRE EL MODELO DE
PREVENCION DE LA ERIPE AEN
WA,



