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>ENTREVISTA

SALVADOR MACIP medico e investigador

«ANTE UNA PANDEMIA, LA
OBLIGACION DE UN GOBIERNO ES
PREPARARSE PARA LO PEOR»

Doctor en medicina por la Universidad de Barcelona, SALWADOR MACIP (Blanes, 197|0) pa-
s6 nueve afios investigando sobre cancer y envejecimiento celular en el Hospital Mount Sinai de
Nueva York. Actualmente estudia las bases genéticas del cancer en su propio labo-
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ratorio del Departamento de Bioquimica de la Universidad de Leicester (Reino Uni-
do). Autor de libros de ficcién y divulgacion cientifica, Macip acaba de publicar ‘Las
grandes plagas modernas’ (Destino), texto con el que intenta dar respuesta a
cuestiones como la incidencia de la gripe A y la utilidad de la vacuna, el rebrote de

la tuberculosis o el sarampién, los tratamientos contra la malaria y el sida, la ame-
naza bioterrorista o la necesidad de que la industria farmacéutica desarrolle nuevos antibiéticos
para combatir las mutaciones viricas, entre otras cuestiones, sin duda, de interés general.

¢{A usted qué le produce mds temor, la
nueva gripe, el sida, laignorancia olafal-
taderigorinformativo enlos medios de
comunicacién?

Laignorancia, sin duda, Lo demds se puede arre-
glar. Es importante que la gente entienda el peli-
groreal de enfermedades como el sida o comola
gripe y también que los cientificos seamos capa-
ces de explicarlo con las mejores palabras y dela
manera mas sencilla y accesible. Y, para cerrar el
circulo, es imprescindible que los politicos se es-
fuercen para quellegue el mensaje claro, y los
medios de comunicacién hagan bien su trabajo
y contribuyan a trasladar todos los mensajesa
la sociedad conrigor y transparencia. Un caso
bienreciente y palmario de esto tiltimo lo tene-
mos en el tratamiento informativo que se ha da-
doalagripe causada por el virus HIN1, tanto
por parte de los propios medios como por los po-
liticos y la comunidad cientifica. Todos hemos
pecado de falta de comunicacién eincluso deig-
norancia, y menos mal que la pandemia no ha
alcanzado, al menos hasta ahora, el nivel de vi-
rulencia pronosticado porque entonces los da-
fios hubieran podido ser terribles. No obstante,
una vez reconocidos los errores, creo que ahora
todo el sistema se encuentra mejor preparado
para afrontar la préxima pandemia, que un diau
otro acabard por llegar.

Siendola salud un asunto de interés ge-
neral, ;qué estamos haciendo mal los pe-
riodistas para no conseguir sintonizar

con la poblacién?

Creo que no es solo un problema de los periodis-
tas, ni mucho menos. Empezamas porque los
cientfficos no hablamos de forma clara, nos en-
cerramos en nuestro lenguaje particular y tra-
tamos al resto de los mortales como sino fue-
ran capaces de entendernos. Por ello debermos
esforzamos en explicar de manera inteligible lo
que estamos haciendo. Después, los periodistas
tenéis la obligacién de documentaros y enten-
der al mdximo las cuestiones delas que estdis
informando. Y, finalmente, el publico también
tiene la obligacién de no quedarse con la prime-
racosaque lee eninternet; debe ir mas alld,
buscar nuevas fuentes y discriminar la infor-
macién que le llega de una fuente fiable de la
quenoloes,

Esuno delos peligros que entrafiainfor-
mar einformarse a golpe de titular.
Evidentemente, pero también es lo que deman-
da el ciudadano y a veces somos los propios cien-
tificos los que intentamos vender algo vistoso
para que parezca que hacemos cosas masim-
portantes. Esta claro que se debe captar laaten-
cién del lector o del telespectador de una mane-
ramds equilibrada, y en nuestro case también
tenemos que explicar sin sombras nilagunas
cudles son las aplicaciones directas, reales, de
un descubrimiento llevado a cabo en el labara-
torio y cudles son las teorfas y las posibilidades
alargo plazo de tal hallazgo, y asf evitaremos
crear falsas expectativas.

Entrando enmateria, ;Debemos preocu-
parnos realmente por la gripe A, porcina o
como quiera que ustedes llamen a esta
nueva pandemia? jSonnecesarios tantos
millones de vacunas, tantainversiény
prevencion ante una enfermedad cuyo al-
cance desconocemos?

Obviamente, esta pandemia al final ha sidomés
leve de lo que podia haber sido, pero no porello
debemos bajar la guardia, ni ahora ni nunca por-
que no sabemos sirebrotard, se volvera mas
agresiva o si dentro de unos afios aparecerd otro
virus mucho mds peligroso que el HIN1. Tene-
mos que estar siempre vigilantes y prepararnos
para lo peor. Yo prefiero tener millones de vacu-
nas, aungue acaben en la basura, a que se de-
sencadene una pandemia terrible y nos encon-
tremos sin capacidad de respuesta por falta de
previsién o por pretender ahorrarnos un dinero.
La obligacién de un gobierno es intentar prepa-
rarse para lo peor y planificar en exceso; siluego
no pasa nada, pues mejor que mejor.

{Qué opina delas teorias que culpanalas
farmacéuticas de manipular el virus dela
gripe para obligarnos a vacunaciones ma-
sivas afio tras afio?

Pues gue carecen de todo fundamento. No va-
mos a negar que las compariias farmacéuticas,
como cualquier otra empresa, buscan ganar di-
nero con sus actividades, pero nadie puede po-
ner en duda, y existe una sélida base cientifica
alrespecto, que el virus de la gripe muta, cambia
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muy répidamente y no podemos evitarlo. En
consecuencia, para hacerle frente necesitamos
alaindustria farmacéutica, digan lo que digan
los alentadores de tales conspiraciones.

#Cudl es para usted el mayor avance mun-
dial en la historia de la medicina?

Es muy diffcil elegir solo uno. Si hablamos dela
medicina moderna, quizas un punto de inflexién
lo marca el descubrimiento de la estructura del
ADN, cuando en 1953 James Watson y Fran-

cis Crack, del Cavendish Laboratory

en Cambridge (Reino Unido), pu-

blicaron su famoso articulo
en Nature explicando el
modelo tridimensional

de la doble hélice del
ADN, que contiene to-
dalainformacion ge-
nética, causando una
auténtica revolucion

Comoanteceden-
te, en1976 hubo un brote
de gripe porcina en'un cuartel

de NuevajJersey (EEUU). El virus,

causante fue tambiénuna variante
del HIN1. Hubo solo unmuertoy al
finalno se extendiéporel pais. Elgo-
biernoestadounidense empezd de

a cerdos, aves, monos, eteétera,

Por cierto, ;qué fue delagripe aviar?
Conlagripe aviar pasé un poco lo mismo que
con la actual, que cuando empezd no sabfamos
siiba aser grave ono, por lo que, insisto, tenia-
mos la obligacidn de prever y ponernas en el pe-
or de los casos. No obstante, el problemade la
gripe aviar es que el virus causante (HSN1) era
mucho mds agresivo que el dela gripe porcina y
mataba al 50 por ciento de las personas in-
fectadas, aunque, por fortuna, no se
transmitia bien entre persona y
persona, al contrario que el
H1N1, Pero es que estos
virus siempre estan ahi,
latentes, no desapare-
Cen aungue ya no se
hable de ellos en la
prensa. Por eso hay
que seguir desarro-

en el campo de la bio- inmediato una campafia de vacu- llando vacunas y tra-
logia molecular, Yasé nacidn masiva, aungue sélo al- tamientos para evitar
que escojo un hito un canzoaun terciodela pob_ia» que se activen y causen
tantoarbitrario, parque cion. Lavacunamatoa males mayores.

cualquier gran avance me- ~ 25personas. Paradistender un po-

dico se fundamenta en otros

muchos pequefios hallazgos,

que son fruto a su vez de innumera-

bles investigaciones, perosi hay que elegir
uno solo, me queda con esto.

i{Qué encuentra de apasionante en el
mundo de los virus y las bacterias?

Tao, Me faseinn o capacidad que tenen los mi
Croorpanismon para sobeevivie, ln Tuerzs que po
SRR P et oo do e los echimos par
commbintlon Las bactarias ertabnn o este pla-
FILE TUE O e que nosotias y probablemen:
leseguirdn agqui cuando el hombre desaparezca,
Y nohay que olvidar a las bacterias buenas, las
gue son imprescindibles parala vida en la Tie-
rra, las que nos ayudan a sobrevivir y mantie-
nen el equilibrio en los ecosistemas.

¢Qué posibilidadesreales hay de que se
llegue a implantar en toda Europa

el programa Porfasflu?

co. jRecomendaria a sus
pacientes la ingestién de
papaya fermentada para preve-
nir la gripe, como hace el doctor Luc
Montagnier? [premio Nobel por sudescu-
brimiento del virus del sida]
Ja, ja, ja, ja, ja... Creo que no, aungue igual tiene
razdn, Es importante diferenciar, y no solo en el
coso de la papaya sino en cualquier otra cosa
e podamos ver en los medios de comunica
clom, entre o gue son verdades clentificas de-
mostradas v lo que son solo teorias. Yo nunca to-
marfa nada que no haya pasado por todoslos
controles cientificos porque no serfala primera
vez que vemos en el laboratorio un compuesto
que parece que cura y luego cuando es adminis-
trado a las personas no cura ni la mitad o resulta
que es toxico.
Sinembargo, usted se haceecoen
sulibro de quelapapaya fer-

Creoque es el futuro inmedia- mentada es muy consumi-
to.Lossistemasde detec- & suf! da en Estados Unidos
cionrapida de enferme- & pc;:; a qf:g:? ::;’ec- para combatir el enve-
dades infecciosas, como ‘tadonunca al hombre, elsida jecimiento celular.

esel caso del Porfasflu, ‘ha causado la muerte a 25 millo- Es que en Estados Uni-

son vitales para fre-
nar una pandemia.
Todo lo que puedas

nes de personas desde el principio
delaenfermedad. Desde ahora has:
taelafio 2015 moriran 115 millones

dos, y también en Eu-
ropa, existe una in-
dustria montada alre-

hacer durante las dos depersonasen todo el mundo. Sise dedor de los farmacos
primeras semanas de 'P:I‘;i‘;; :‘gg ':r?;gga; &2’:‘: :: gg' antienvejecimiento
la aparicién de un bro- Viciinides ot ciia n60 que genera rglles de
te son claves. Y no se por ciento en los proxi- millones cada afio. Pero,
trata solo de implantar, mos 20 afios. reitero, en ningun caso se
por asi decirlo, sistemas de : ha comprobado cientifica-
deteccién de bolsillo para el ser mente que alguno de ellos ten-
humano, sino también, como ha gauna utilidad real.

quedado de manifiesto con la nueva gri-

pe, deidear métodos de vigilancia y deteccion
inmediata de enfermedades que afectanalos
animales porque hay muchas probabilidades de
que acaben afectdndonos a nosotros. En una
palabra, hay que desarraollar sistemas que nos
permitan actuar sin demora cuando, por ejem-
plo, se compruebe que un virus estd infectando

;iEsuna apreciaciéon extensible a
todo el sector de la parafarmacia?
Si, y es un problema porque la genteno se da
cuenta de que para que una medicina llegue ala
farmacia tiene que pasar una serie de controles
de calidad y de efectividad terribles. Por el con-
trario, los llamados suplementos dietéticos y la
parafarmacia no tienen que pasar ningun con-

«PREFIERO
TEN ER
MILLONES L
VACUNAS,
AUNQUE
ACABEN EN
LA BASURA,
A NO PODER
RESPONDER
ANTE UNA
PANDEMIA
TERRIBLE»

«MEFASCINA
LA
CAPACIDAD
DELOS
MICROORGA
NISMOS PARA
SOBREVIVIR»

«ES
IMPORTANTE
DIFERENC[AI“

LOQUE SON
VI .I\.l .!f\.l ES
CIENTIFICAS

trol por ley, conlo cual llegan cosas al consumi-
dor que, sitenemos suerte, no hacen nada pero
puede incluso que sean téxicas, como ha sucedi-
do con determinados productos para adelgazar
oparaloquesea.

Usted ser4d, si me permite el juego, unade
las pocas personas alas que la apariciéon
de un supervirus no le quite el suefio por-
que, de alguna manera, lo esta esperando.
(Sonrie). Es un poco lo inevitable. Un dia u otro
puede aparecer una plaga, un virus o una su-
perbacteria que nos cause problemas importan-
tes, aunque ahora mismo no podemos hacer na-
da y es inatil que nos preocupemos por algo que
no sabemos qué puede desencadenar.
Ensuobra Lasgrandes plagas modernas
recoge que en Espaiiabajaronlos casos de
sida un 16 por ciento en 2008. Sin embar-
go, muchos turistas que nos visitan con-
traen aquila enfermedad que luego tras-
ladan a sus paises. No es precisamente un
buenreclamo para el principal sector de
nuestra economia.

Esunarealidad que no nos proporciona una bue-
nareputacion. El sida, en nuestro pais y en ge-
neral enlos paises desarrollados, ha pasadoa
ser una enfermedad poco importante; la gente
leha perdido un poco el miedo, el respeto, y creo
gue es un error porque aunque con la ayuda de
una combinacion de farmacos, caros y con nota-
bles efectos secundarios, se ha logrado que el
sida ya no sea unasentencia de muerte para
quien la padece sino una enfermedad crénica
que mads 0 menos se puede controlar, se trata en
definitiva de un malincurable que se cobra la vi-
da de miles de personas cada afio, porlo que

DEMOSTR 13'\1_ siempre se deben extremar las medidas de pre-
“ ]_ A = DE s vencidn, sobre todo en las relaciones sexuales.
JASDELD  por qué son mas agresivas ahoralasin-

QUE SON fecciones con VIH que hace 20 afios?

SOLO Porque el virus es listo y va evolucionando;
ORTA i muta y se hace mas resistente, por eso toda-

TEORIAS» via no hemos sido capaces de elaborar una va
cuna o un farmaco que realmente

lo pueda frenar.
g £A qué obedece el rebro-
= ; te del sarampidén en
La tuberculosis es Europa?
ahora mismo la principal

causa de muerte porinfeccion.
enadultos.Un terciodelapobla-
cion mundial (unos 2.000 millones)

Alaestupidezdeal-
gunos...bueno, nolo
pongas asi. Sedebe

estd infectada, perolafase activaso- aunodeesoscasos

loseverdenuni0%. ;Comosaber de confusion que

«quién estard en este grupo? Existe se producen cuan-

unapredisposiciénigenéticay tam- doseescuchaala

&t heque hoyitotiipeges? persona equivoca-

conocidos, los hombres sein- d d 3
fectan con mas frecuen- AN DR

ciaquelas mujeres. nifica una informacion

cieritifica que después de

ser ampliamente difundida

se comprobd que era totalmen-

te errénea. El problema de que ahora

mismo esté rebrotando el sarampidn en Zonas
de Londres o Nueva Yorl, por poner algiin ejem-
plo de paises desarrollados, es parque se ha em-
pezado a dudar dela eficacia y la seguridad de la
vacuna. Y todo ello provocado por un desafortu-
nadisimo estudio publicado en 1998 por el doc-
tor Adam Wakefield, quien, a partir de una



nlmestra realizada con solo 12 pacientes, con- «LA

cluyd que la vacuna triple virica [contra las pa-

peras, el sarampién y la rubeula[] causaba apu— DIWLGACION
tisrlrj:. El !:echo ge lque su estudio se publicara DE DATOS
en Lancet, una de las revistas cientificas méds A SO< POT
prestigiosas, junto con el apoyo irresponsable FA J"SO'J..F OR
de unos cuantos fervientes partidarios de su ,UN SOLO
tesis y una inesperada campafia meditica hi- MEDICO HA
cieron el resto. La comunidad cientifica mun- )
dial desautorizo las conclusiones de Wakefield PROVOCAD O
pero los medios ya no se molestaron en publi- QUE },ZL
;ar o explicar alguno de los 200 articulos que SARAMPION

emostraban que estaba equivocado. Diez EE By

afios después también se ha sabido que false4 REBROTE EN
los datos de su estudio. Pero lo mas grave es LONDRES O
que por culpa de aquel articulo un niimero in- NUEVA
determinado de nifios no fue vacunado y su- YORK
frieron las consecuencias, algunos con resulta- 3 te
do de muerte incluso,
¢Tiene usted hijas menores de edad? «SITUVIERA
Un hijo de dos afios. HH AS, YO
Sienun futuro amplia su descendenciay sl
tiene hijas, ;usted las vacunaria contra Sl ]—AS
el virus del papiloma humano? VACUNARIA
Esta vacuna ha sido polémica desde el principio =
pero estoy convencido de que es muy ttil y su CONTRA EL
administracién va a evitar muchas muertes VIRUS DEL
porque previene un cancer muy grave como es PAPILOMA
elde cuello del titero. No abstante, siuna mujer HUMANO
S8 somete asus exploraciones ginecoldgicas ru- :
tinarias, cualquier problema saldrd a la luz por- ;
que el Papanicolati (citologia) es uno de los sis- «EL CANCER
temas mds eficaces para la deteccidn de ano- ViEL:
malias en las células del titero.
Ya, pero justed vacunaria a sus hijas ono? ENVEJ ECE:

o Vayd, Darece que ro quIeTo cornestar a 1a pre- FIERTO
gunta... Yo silas vacunaria sin problemas aun- ESTAN
que, como ocurte con todas las vacunas, pue- RELACIONA
danregistrarse casos muy puntuales de aler Ml
glas, Los beneficlos son Importantes y creo DOS EN
que vale la pena, SHOS
JC6émo es su trabajo en el laboratorio del AS ggé%lgg:

departamento de Bioquimica de la Uni-
versidad de Leicester?

Como en muchos otros laborato- WW =

rios, nosotros también esta-
mos intentando encontrar
las bases genéticas del ¢
cdncer; gueremos en- 4
tender cémo funciona |
una célula cancerosa
para, una vez com-
prendido esto, tratar
de controlarla, bien
matéandola o evitando
que siga creciendo. Pa-
ra ello estudiamos pro- __
cesos como laoxidacién
celular, el envejecimiento,
porque cdncer y envejeci-
miento estan relacionados en mu- i
chos aspectos; analizamos virus y cé-

mo afectan a nuestro sistema inmune, cdmo
reaccionan nuestros mecanismos de defensa.
£Cudl es ahora mismo nuestra mejor he-
rramienta contra el cancer?

La prevencion. Ahora mismo hay canceres que
se curan y otros que no, pero sise cogen a tiem-
po los porcentajes de curacidn ahora son muy

elevados gracias, sobre todo, al
Ww% diagnéstico precoz. Es decir,
A hay que realizar las revisio-
nes adecuadas, mamo-
grafias y citologias en el
casodelasmujeres, y
 elestudiodela présta-
. taycolonoscopiaen
. loshombres. Y aotro
' nivel de prevencién,
hay que evitar cosas
~ obvias como el tabaco,
3 ' re sponsable de gran
4 partedeloscanceres que
vemos, hay que seguir una
dieta sana y equilibrada y to-
mar el sol con cabeza y proteccion,
Alzheimer y Parkinson jhay luz

al final del tiinel?
Ah, claro. Estamos haciendo avances muy im-
portantes en estos campos aunque todavia nos
encontramos relativamente lejos de lograr la
solucién definitiva a estas enfermedades. Se
estd investigando mucho e invirtiendo grandes
cantidades de dinero porque son dos de los pro-

blemas sanitarios mds importantes del siglo
XX, El esfuerzo es muy grande y los resultados
acabardn por llegar.

Es dificil reclamar paciencia a una perso-
naenfermade cdncer o alos familiares de
un ser querido que sufre alzheimer. Qui-
zdas todo seria un poco menos traumatico
si tomaramos conciencia de lo vulnerable
gque es el ser humano.

Es que no hay otra. Somos muy vulnerables. El
cuerpo humano es muy fragil y esta sometido
constantemente a sustancias tdxicas, a agre-
siones y dafios que nos vienen de todas partes.
Y por si todo esto no fuera suficiente, encima
tenemos que luchar contra las microorganis-
mos que intentan invadirnos sin tregua. Dicho
esto, tampoco hay que ser paranoico ni preocu-
parse en exceso, sino asumir que nuestra vida
esuna lucha contra los elementos, a unos los
dominamos y vencemos, como ocurre con mu-
chas enfermedades, v a otros los plantamos ca-
ray poco a poco vamos ganando terreno, como
esel caso del cincer. La mejor prusba de ello es
que cada vez somos mds longevos y gozamos
de mas calidad de vida.



