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Heportaje De ‘larga enfermedad’ a llamarla por
su nombre, de tabu a best seller; surge una nueva
literatura en torno a esta dolencia

Las letras
del cancer

ISABEL GOMEZ MELENCHOM

Cdncer no es sindnimo de muerte.
Puede serlo de vida; de una nueva
vida, mds consciente v completa
que la anterior, ral como expresan
muchas de las personas que han su-
frido v vencido esta enfermedad y
otras que, aun en sus altimos mo-
mentos, han sabido transformar
sus sentimientos de una manera
positiva. Hay un antes v un des-
pués del diagnéstico y una nueva
capacidad para hablar sobre una
enfermedad hasta hace poco tabii.
La literatura se hace reflejo de este
cambio social con nuevas publica-
ciones que Ilegan a las listas de li-
bros mas vendidos. Recogemos las
novedades mas interesantes.

FILOSOFIA PARA TODO MOMENTO
Albert Espinosa El mundo amariflo
Sicrees en los suenos, ellos se crea-
ran: este es el subtitulo de una obra
a medio camino entre la autoavu-
da v la filosofia en su sentido mas
amplio, entendida como lecciones
para la vida. Y es que Albert Espi-
nusa (Barcelona, 1973), actor, guio-
nista de cine y teatro v ditector,
puede dar muchas lecciones: de lu-
cha, de coraje v lo que no es me-
nor, de sentido del humor, que vie-
ne a ser en este contexto sindnimo
de lucidez y de capacidad de super-
vivencin Durante diez afios estuvo
entrando y saliendo de hospitales
y perdio una pierna, un rifdn v me-
dio higade por un cancer de hue-
s0s, pero a cambio aprendio a atar-
se a la vida y a compartir las mu-
chas ensefianzas que su experien-
cia le ha proporcionado. Hay cosas
que son importantes ¥ otras que
simplemente no lo son. y hay perso-
nas amarillas, gente con la que tal
VEZ NOs crucemos una sola vez en
la vida, pero esa ocasion tinica ser-
vird para cambiarnos, Espinosa
nos ofrece 23 consejos para afron-
tar no solo el cincer, pero especial-
mente aplicables por guienes pa-
sen por esos dificiles momentos,
como esperar media hora antes de
abrir un sobre con resultados médi-
cos, El lo dice y sabe bien de qué
habla. Hay que leerlo.
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noveladas, v puede tomarse como
amhas cosas esta muy interesante
obra ante la que una debe confesar
ciertas reservas morales; a saber:
una mujer joven va al médicoy sa-
le con la doble mala noticia de que
tiene un cincer de mama y que, de-
bido a un error médico, sus posibi-
lidades de curacion han disminui-
do mucho. Empieza un rosario de
tratamientos y esperanzas, falsas,
que poco a poco irdn minando su
matrimonio ¢on un hombre joven
de éxito, quien inicia una relacion
extramatrimonial de la gque tendra
conocimiento la esposa enfermn,
quien la acahard aceptando pensan-
do también en su hija de tres afos.
Al final, una eutanasia (estamos en
Holanda) pedida por la mujer jo-
ven, una despedida de toda la fami-
lia y Ia sensacion de que tal vez
quien estas lineas escribe no hubie-
ra llevado dé forma tan serena v ab-
negada la rraicion del esposo en un
mamento de maxima debilidad v
necesidad. Es el marido, Rav
Kluun (1964), quien relata su pro-
pia historia, una historia real, que
hace llorar v da que pensar, que ha-

ce comprender que algunos lle-
guen al punto de decidir libremen-
te acabar con su vida, v que deja un
regusto amargo por mucho que la
mMujer joven muera en paz.

APRENDER Y ENSENAR

Fardy Pausch La ditima lectién

Hay en esta obra una (varias) fra-
ses que va se han hecho célebres:
“No podemos cambiar las cartas
que nos han repartido, solo pode-
maos tomar decisiones acerca de co-
mo jugaremos esa mano", Hay per-
sonas que con todas las bienaventu-
ranzas se sentiran desgraciadas, v
otras-que serin capaces de trascen-
der los peores momentos. Randy
Pausch fue uno de esos pocos afor-
tunados: con una fe inquebranta-
ble en la vida que se le iba, Pausch
conmueveen su libro, nacido de la
famosa ultima leccion que dio en
la universidad Carnegie Mellon, al
explicar la manera como él y su fa-
milia s¢ enfrentaron a un cincer
de pancreas terminal: aceptar la
realidad, luchar hasta el final, ha-
cer felices a los tuyos v disfrutar de
ellos hasta el diltimo momento. En
definitiva, amar la vida por ella mis-
ma, pese a que tiene un final. Para
¢l y para todos,

UN HECHO MAS EN LA VIDA

Alfison Winn Scolch Objetos perdidos
Del ocultamiento de hace unos
afios a la plena normalizacion del
cancer como un hecho mas de la
vida nada puede dar tanta fe como
la novela Se podria argumentar
que la presencia del cancer en la
narrativa destinada a un publico fe-
menino (que esel que lee mayorita-
riamente) es tratar de manera su-
perficial una cuestion tan seria, pe-
ro también se le puede ver el aspec-
to positivo, y es la acepracion abier-
ta de su existencia, que no es poco.
Hace unos anos Por los pelos, de
Marian Keyes, ya abrio la puerta a
esta tematica. Objetos perdidos
abunda en esta linea: una chica en
plenitud de su carrera como aseso-
ra personal de senadora norteame-
ricana enferma de cancer de ma-
ma. Mientras lucha por mantener-
se a flote fisica v personalmente,
también lo intenta en lo profesio-
nal. v esto dltimo, paradojicamen-
te, le resultara mucho mas dificil:
todos quieren su silla; la enferme-
dad, de una forma imprevista, lo
pone todo ensu sitio. Allison Winn
Scotch, autora del best seller Time
of my life, escribio esta novela tras
la enfermedad de una amiga.

FE EN LA CIENCIA
Satvadar Madp Immortals, sans | per-
fectes

Desde las diferencias éntre guie-
nes defienden las costosas inversio-
nes en estudios genéticos v quie-
1S SOSUENEN que esta por ver cud-
les seran sus aplicaciones, a los tra-
tamientos hormonales, los quirtir-
gicos, las formas de vida que pue-
den repecutir de forma negativa
en nuestra salud y las que por el
contrario resultan beneficiosas, el
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En un mundo sin ella: el hijo de Susan Sontag

LG.M.

Las relaciones entre David Rieff
v su madre, la escritora Susan
Sontag, estuvieron marcadas por
Ia tension ya desde el momento
mismo de la concepcidn del tam-
bién escritor y periodista; no
podia ser menos que el final, la
decision de Rieff de volcar en un
libro los dltimos meses de laen-
fermedad de su madre, resultara
para alguncs poco menos que
sacrilego, aungue menos que las
fotografias que Annie Leibovitz
tomo de la que era su pareja. Un
mar de muerte es el relato de una
madre y un hijo; es el descubri-
miento del lado vulnerable y
penetrable de una mujer con
determinacién de hierro, pero es
también, y sabre todo, una narra-
cidn, la mas desgarradora y lici-
da que haya leido esta escribido-
ra sobre el cincer, y esta escribi-
dora ha visto los toros desde los

dos lados de la barrera. Una re-
flexién nada ficil, acerada hasta
el punto de abrir heridas en la
carne del lector, valiente y sin
drnica, porque tal era la persona-
lidad de Susan Sontag, inmensa,
vital hasta el paroxismo, hasta la
incapacidad de concebir un mun-
do sin ella

David Rieff no ha escrito una
obra de consolacion, porque en
este caso no la hay. El final siem-
pre serd la muerte, aungue venza-
mos al cancer, Esa es la *dltima
leccion™, si se nos permite un
amargo juego con el titulo de
otra obra sobre el cincer en las
antipodas de esta. Porque Susan
Sontag no murio tranguila, resig-
nada o serena. Sontag murié con
la rabia de quien no desea meorir,
de quien no ha alcanzado la paz
y siente como una injusticia la
propia muerte, mientras la mira
a los ojos, incrédula. Tenia sus

motivos para ello: la eseritora ya
habia vencido por dos veces a la
enfermedad, primero en el pe-
cho, después en el titero. No esta-
ba preparada, ni lo estaba su

hijo, para lo que iba a venir: un
tipo muy agresivo de leucemia.
Henchida de poder y confianza
habia escrito La enfermedad co-
mo metdfora. El sida como metd-
fora. Cuando llegd este postrer
diagnéstico, ambos, madre e hijo,
iniciaron un peregrinaje de hospi-
tales, médicos v tratamientos, de
quimioterapias, trasplantes y
dolor, Rieff se pregunts si fue
honesto mantener esa esperanza
de curacion que por tantos sufri-
mientos llevo a su madre, La
respuesta que se da él mismo es
que si, que lo Ginico gue no podia
soportar Sontag era la falta de
fuituro: “Para mi madre, la extin-
cion era inconcebible”. Y con esa
verdad intuida se consuela Rieff

ensavo divulgativo del doctor Ma-
cip hace un repaso exhaustivo y
muy completo en su necesaria bre-
vedad del cancer. El libro no sélo
aborda esta enfermedad, sino tam-
bién hitos de la investigacion co-
mo son la clonacion, las células ma-
dre... todo ello bajo la luz de una
premisa: estamos en las puertas de
unos cambios radicales en la medi-
cina gue nos permitirin experien-
cias que ahora parecen de ciencia
ficcion. El limite: la imaginacion.

CAMBIO DE VIDA

Dav 2rvan- Schirelbey
Una nueva forma de vida
Servan-Schreiber ya habia ganado
premios vy publicado obras como
Curar sin Freud ni prozac cuandoe
le diagnosticaron un tumor cere-
bral a los 31 afos. De su experien-
cia nacio este libro, traducido a 32
idiomas y best seller en The New
York Times, en el que propugna
una serie de cambios en nuestros
habitos cotidianos, desde la alimen
tacion (menos azucar, menos toxi-
nas, mas verduras) a la disminu-
cidn del estrés (voga, ejercicio, me-
ditacion) y la incorporacion de me-
dicinas alternativas combinando-
las con las tradicionales.

Anticancer.

LE A LOS NINOS

) Cion La estrella de Lea
Un cuento simple y sencillo, pero
perfecto en las formas, en ¢l fondo
y las letras. Sin citar la palabra can-
cer se nos muestra a una nina muy
enferma, Lea, hasta el punto de in-
gresar en un hospital v perder el
pelo. Ahara lleva un gorrito y sus
amigos del colegio quieren saber
qué le pasa y como ayudarla. Por
desgracia, el cancer es una enfer-
medad que puede afectar a todos,
y este cuento es una buena herra-
miento para explicar a los mas pe-
quenos qué es lo que sucede. |

en su complejo de culpa, que
una cree que es el que le lleva a
escribir estas memorias: no salva-
rin a la madre, pero puede que
si alivien al hijo. No en su dolor,
sino en su conciencia.

Porque con todo el consuelo,
la ayuda y presencia que Rieff le
ofrecio, no pudo darle a su ma-
dre lo (inico que esta realmente
queria: la vida. Y ambos fueron
conscientes de ello. Como lo son
muchos familiares en las horas
finales de sus seres queridos.
Hay enfermos que tienen la capa-
cidad y la suerte de reconciliarse
con lo que les ha tocado vivir;
otros no. Rieff consigue verbali-
zar, a costa de escandalizar al
mundo al desnudar a su madre
mas de lo que hace consigo mis-
mo, lo que muchos han sentido
en esa hora de impotencia. A
esta escribidora le ha ayudado,
pero eso es s6lo una opinion.
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