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Guerra a los

MICROBIOS

Los gérmenes nos han dominado desde nuestros

origenes. Malaria, sida, gripe y tuberculosis nos
siguen acechando junto a otras enfermedades
erroneamente olvidadas como la peste. En pleno
siglo xx1, la guerra contra virus y bacterias
continda y estd lejos de terminar.

Abigail Campos

N nuevo virus de la gripe, un recrude-
cimiento del sida por falta de preven-
ci6n, un ataque bioterrorista, una pan-
demia de tuberculosis importada de
Oriente... No son predicciones apoca-
lipticas, son posibilidades de un futuro
aunque no podamos saber su probabi-
lidad exacta.

La pandemia de gripe A ha dado un
bofeton al mundo desarrollado, al que
le cuesta hacerse a la idea de que no to-
das las enfermedades se pueden ven-
cer. Los microbios han poblado la Tierra desde antes que los humanos, hace
entre 3.000 y 4.000 afios. Pese a los avances cientificos y tecnolégicos no he-
mos podido con ellos y o mds seguro es que no podamos nunca. Las enfer-
medades infecciosas -incluso aquellas que erréneamente creemos erradica-
das- matan cada afio a millones de personas. “Lia batalla sigue activa y no po-
demos bajar la guardia en ningin momento, porque nos ganarian’, explica
Salvador Macip, médico e investigador en el campo de la biomedicina, y au-
tor de Las grandes plagas modernas (Editorial Destino). “Debemos respetar a
virus y bacterias y ser conscientes de que no siempre podemos acabar con
ellos. Los microbios estin muy preparados para seguir adelante en cualquier
condicién y estin mds adaptados a la supervivencia”, recuerda el autor.

La gripe

Macip cita la gripe, la malaria, la tuberculosis y el sida como “las grandes
p cita la gripe, la m ye gra

plagas modernas”, que siguen presentes y cuyo riesgo de recrudecimiento

La gripe A ha sido la primera
pandemia de la era moderna.

das higiénicas, con los avances tecno-
l6gicos nos hemos puesto una piedra
en el camino. Gracias a los aviones, el
mundo se ha hecho mis pequefio y en
ellos también pueden viajar virus o
mosquitos que los contagian.

La gripe A, la primera pandemia del
siglo Xx1, ha sido un ejemplo. En abril
comenzé en México, en mayo estaba
en Espafia y en junio en todo el mun-
do. Macip considera que la respuesta
de los gobiernos ha sido buena, pero
detecta un grave problema de comu-
nicacién entre politicos, cientificos y

existe. Aunque estemos mejor preparados en cuanto a farmacopea y medi-

publico en general. “Al principio pare- =»
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Ni la fama, ni el dinero ni el poder libran a nadie del ataque de los microbios. En el pasado enfermaron de tuberculosis g
Gustavo Adolfo Bécquer, Franz Kafka, George Orwell, Honoré de Balzac o las hermanas Bronte. El sida acabd con la
vida de Freddy Mercury o de los actores Rock Hudson y Anthony Perkins. Recientemente, la escritora Isabel Allende, la
mujer del ex primer ministro britanico Cherie Blair, el cantante Marilyn Manson o el presidente de Colombia, Alvaro Uri-
be, han pasado la gripe A.

- cia que iba a ser el apocalipsis y luego que se habia quedado  en teoria podria aparecer otro que in-

en nada. Se fueron tomando decisiones en funcién de lo
que iba pasando, lo que contribuyd a crear ain mds confu-
sién”, sefiala. El cientifico hace también autocritica respec-
to a su gremio y asegura que la actitud de algunos médicos
tampoco contribuyé a tranquilizar a la poblacién. “Adopta-
ron una actitud desafiante contra el Gobierno y se enfren-
taron a la estrategia oficial. Eso estd muy bien, no hay que
aceptar siempre lo que dicen los politicos como una tinica
verdad. Pero si se cuestiona, tiene que argumentarse el por-
qué por los canales estandarizados en
ciencia, y no simplemente colgando
un video en YouTube. No hay que sal-
tarse los canales e ir directamente al
publico porque, cuando las cosas te las
dice un médico, te lo crees més”.

Para Macip, no se puede culpar a
Sanidad de falta de previsién por ha-
ber comprado 18 millones de vacunas
contra la gripe A de las que sélo se han
inyectado 3 millones, porque a su jui-
cio peor hubiera sido lo contrario.
“Los gobiernos tenfan que estar pre-
parados para lo que se les venia encima. En lugar de estar
enfadados, deberiamos estar contentos de que no haya sido
tan grave como se temia, porque en ese caso no se hubieran
podido cubrir las necesidades de vacunacién’.

CARMEN G. BENAVI

Pandemia sin masacre

Controlada la gripe A, una pandemia peor sigue acechan-
do. EI H1N1, virus de la gripe estacional, es muy contagio-
so pero poco mortal. EIH5N1 (el de la gripe aviar) se con-
tagia poco pero es mds letal. “Si esos virus se recombinan,
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fectara y matara mucho. Pero la natu-
raleza es sabia y al virus le interesa
mds reproducirse que matar al hués-
ped. Es poco probable que haya otra
masacre como la gripe de 1918, por-
que muchas de las muertes se debie-
ron a infecciones secundarias contra
las que ahora hay mas armas. Pero po-
dria darse una situacién muy grave y
los gobiernos tienen la obligacién de
estar preparados’, afiade el experto,
que en la actualidad es profesor en la
Universidad de Leicester, en Reino
Unido.

Y entre los riesgos graves estd el de
un ataque bioterrorista con la utili-
zacion de virus como armas de gue-
rra. “Con 100 kg de antrax fumiga-
dos desde un avién se podria matar a
2 o 3 millones de personas y eso no
es descabellado de conseguir para un
grupo terrorista’, asegura el cientifi-
co. Pese a las fuertes inversiones de

EE UU en esta materia (4.000 mi-




llones de délares en la era Bush), un
solo ataque bioterrorista podria cau-
sar una pandemia mundial, incluso
con un virus creado por el hombre,
por ejemplo el de la viruela, el inico
que se ha conseguido erradicar de la
faz de la Tierra, pero que podria re-
crearse en un laboratorio.

También hay otras enfermedades
que siguen matando al hombre pese
a que se pretendan ningunear. Res-
pecto a las “grandes plagas” que atin
existen, “la malaria no importa por-
que es cosa de Africa, la tuberculo-
sis suena a siglo pasado y el sida ya
estd pasado”, critica Macip. En rea-
lidad, la malaria mata a un millén
de personas al afio, ain no hay va-
cuna y el mosquito que la contagia
puede viajar en avién hacia el mun-
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B Los microbios nacieron hace en-
tre 3.000 y 4.000 afios, pero el
hombre no los descubri6 hasta
hace poco mas de un siglo.

E La vacuna contra la gripe se

prueba en millones de huevos que

cada afho se encargan a granjas

especializadas. El sistema tiene un

punto débil: si hay una epidemia
de gripe aviar y mueren muchas
gallinas, la producciéon de huevos
es insuficiente.

® Posiblemente los chimpancés
sean los primates en los que se
iniciaron el sida y la malaria.

E Se cree que el sida pudo exten-
derse en los ochenta por el “pa-
ciente cero”, un promiscuo auxi-
liar de vuelo homosexual que
mantuvo relaciones con 40 de los
primeros casos de sida detecta-
dos fuera de Africa y el Caribe.
®En 1987 Estados Unidos adop-
16 la medida dréstica de impedir
la entrada al pais a personas se-
ropositivas. La prohibicién acaba
de levantarse en este 2010. En
otros paises, como China, Emira-
tos Arabes o Corea del Sur, si-

do desarrollado. La tuberculosis es-

ta controlada, pero estd en alza en
Rusia y Asia y, en dos dias, puede
exportarse y convertirse en otra pla-
ga. Respecto al sida, Espafia es uno
de los paises que mds exporza la en-
fermedad, junto a Grecia, Portugal
y Serbia; y la relajacién en cuanto a
métodos de prevencién puede llevar
a un rebrote.

guen vigentes restricciones simi-
lares.

B En |a actualidad el sida no pue-
de curarse. Ningun tratamiento
elimina por completo el VIH
de la persona infectada,
aungue los antirretro-
virales lo mantienen
bajo control.

B La tuberculosis es
ahora mismo la prin-
cipal causa de muer-
te por infeccién en
adultos. Para
contagiarse bas-

bitacién con un enfermo.
B La malaria ataca al género huma-
no desde hace miles de afos. Se
han encontrado restos en momias
egipcias del afio 3.000 a.C.

m Las embarazadas, las personas
con un indice de masa corporal
bajo y los individuos a los que les
huelen los pies tienen mas riesgo
de que les piquen los mosquitos.
Las razones no estan claras.

m El gin-tonic tiene sus origenes en
el tratamiento preventivo de la ma-

Y la lista de patologias que siguen
siendo un azote es larga: peste, cle-
ra, virus del Ebola, virus del Nilo
Occidental, célera, fiebre aftosa...
Por si fuera poco, la OMS ha adver-
tido de que la aparicién de resisten-
cias podria ser la “catdstrofe sanita-
ria” del futuro.

Por todo ello, Macip insiste en la
necesidad de estar alerta y denuncia
que las farmacéuticas estén mds
centradas en producir Viagra que en
obtener antibidticos, por cuestién
de rentabilidad.

Considerado uno de los cerebros fu-
gados de la ciencia espafiola -se mar-
ché hace 12 afios a EE UU y luego a
Reino Unido-, asegura que volveria
si Espafa ofreciera las condiciones
adecuadas para investigar. =

laria. La téni-
ca del xix mezclaba agua con gas y
quinina. Como esta bebida era muy
amarga, alguien pensé en echarle
ginebra. La ténica de hoy no tiene
efectos sobre esta enfermedad.
® En 2003 alin se diagnosticaron
2.000 casos de peste en el mundo.
B El Gnico virus erradicado de la faz
de la Tierra es el que maté a mas
humanos que ninguno: la viruela. =
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