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En Buenas Manos

Vacunas, una de respeto. jPor favor!

La vacunacion previene mas de 25 enfermedades infecciosas

toy harto de que se con-
funda por elevacion, a ins-
ias dela gripe Ay otras

monsergas, la extraordinaria efi-
cacia delas vacunas, Porqueenun
viajea Lyon aprendi que cada ano
la vacunacién permite salvar mas
dedosmillones deseres humanos.
Mientras tanto, otros dos millones
de personas mueren atin, por no
poder accederalas vacunas. Hace
cienanos, las enfermedades infec-
closasconstituian la principal causa
de muerte en todo el mundo, in-
clusoenlos paises mds desarrolla-
dos. La vacunacién permite ac-
tualmente prevenir més de 25en-
fermedades infecciosas y muy
pronto, nuevas vacunasampliaran
atin mas el espectro de la preven-
cion.

Los origenes de Sanofi Pasteur
se remontan a mas de unsiglo, y
estdn estrechamente vinculados
con los trabajos de Louis Pas-
teur, de la familia Mérieux, de
John Fitzgerald y de Richard
Slee. A pesar de que cada uno
siguio su propio camino, todos
compartian un mismo objetivo:
proteger a la humanidad contra
las enfermedades infecciosas.

Cae en mis manos un libro, un
texto estupendo, sobre la gripe,
el sida, y otros enemigos invisi-

bles. Bajo el titulo Las grandes pla-
gas modernas, Salvador Macip,
doctor en Medicina por la Uni-
versidad de Barcelona y actual-
mente estudioso de los mecanis-
mos de la muerte celular en el
departamento de Bioquimica de
la Universidad de Leicester, ana-
liza, estudia y aborda las pregun-
tas mds inquietantes sobre nues-
tros enemigos invisibles. Dice a
instancias de la vacuna del virus
del papiloma humano que “no
se ha podido demostrar todavia
una relacién causa-efecto entre la
vacuna y ninguna de las reaccio-
nes més graves. Solo puede afir-
marse que los problemas han
coincidido con el periodo de
vacunacion, pero eso podria no
dejar de ser una coincidencia.”
En efecto, faltan datos concre-
tos, pero conviene matizar el
ciclo de las vacunas que incluye
etapas muy diferenciadas como
la “de investigacién”, que identi-
fica las proteinas antigénicas
capaces de generar una respues-
fa inmunitaria. La pre-clinica
que consiste en evaluar la seguri-
dad del antigeno y seleccionar la
mejor vacuna candidata. En el
desarrollo clinico se involucran
de diez (fase I) a miles de perso-
nas (fase 11I) en estudios clinicos

y se produ- f
cen los pri-

meros lotes &
(lotes clini-  Bartolomé
cos e indus- Beltrin
triales para

conformidad). Le sigue la apro-
baci6n regulatoria, donde todos
los datos recolectados a través de
las etapas previas son presenta-
dos ante las autoridades de
salud para obtener la homologa-
cién del producto.

Para el proceso de fabricacién
se necesitan de 6a 22 meses para
producir un solo lote de vacunas
y, finalmente, el control de cali-
dad. Téngase en cuenta que
aproximadamente el 70 por cien-
to del tiempo de produccion es
dedicadoa control de calidad y a
procedimientos de farmaco-vigi-
lancia en las fases de desarrollo
clinico y de produccion. Asi que
pocas bromas, y recordemos
aquella frase de Alan Arkin
cuando dijo: “Oestés creciendo o
te estds marchitando, no existe
término medio. Incluso si te que-
das quieto, te marchitas”, Es lo
quehay.
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