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a grip A, que va esclatar a Mexic
saviat fara un any i que en poques
" setmanes es va estendre per tot el
mon, ha estat una de les grans prota-
gonistes del 2009. S’ha parlat molt
d’aquesta pandéemia virica, de l'efec-
tivitat de les vacunes i dels antivirals,
de la necessitat -o no- d’acumular
milions de dosis de vacunes, i de la
responsabilitat dels politics, els méedia
i les mateixes industries farmaceuti-
ques de la sensacié d’alarma que es
va generar. Pero les epidemies no
son res de nou. La primera de que es
té constancia escrita va esclatar el
430 aC a Atenes, després que els ha-
bitants dels pobles veins s’hi refugi-
essin per protegir-se dels espartans.

Les epidémies son causades per
una diversitat de microorganismes,
virus i bacteris basicament, els
quals no sén només els nostres
enemics invisibles, sind també, so-
bretot, els nostres companys de vi-
atge. Perqué hi ha molts bacteris
que son indispensables per al bon
funcionament del nostre cos i dels
ecosistemes en qué vivim. Aprofi-
tant 'enrenou provocat per la grip
A, Salvador Macip ens explica, a
Les grans epidemies modernes, de
manera vivida, agil i directa, qué
son els bacterisiels virus i per que
ens causen malalties, i com ens hi
defensem, amb el nostre sistema
immunitari i, quan cal, també amb

Enemics | companys

vacunes, antibiotics i antivirals. Ma-
cip dirigeix un grup de recerca bio-
meédica al Regne Unit, col-labora
amb diversos mitjans de comunica-
cid i ésautor de diversos llibres.

Els altres temes que inclou

Perd aixd és només el comenca-
ment, perqué Macip també ens
parla de la historia de les epidemi-

es, de I'estat actual d’algunes ma-

lalties aparentment eradicades o
en via d’estar-ho, de les noves epi-
démies modernes, com ara la grip,
lasidaila malaria-que és causada
per un protozous- i de que s’esta
fent per vencer-les. | afronta amb
valentiaisinceritat temes que des-

perten debat social, com ara I'efi-
caciaila seguretat de‘les vacunes,
el perill d’estimular la poblacié a no
vacunar-se, I'hipotetic origen-d’al-
gunes epidémies a partir d’estocs
guardats en laboratoris, les també
hipotétiques conspiracions de les
companyies farmaceutiques i la
contradiccié que suposa investigar
les malalties infeccioses per poder
guarir-les i al mateix temps aportar
dades que, de manerainvoluntaria
i indirecta, permeten preparar ar-
mament biologic, com I'antrax. Un
llibre actual que aborda sense
complexos temes que ens interes-
sen a tots, perque afecten la nostra
salut present i futura.



