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CREIXEMENT PERSONAL

Acceptar les armugues

La lluita contra el pas del temps i I'envelliment esta perduda per endavant

PER

Gaspar
Hernandez

[ 1 mirall pot ser el nostre

aliat o el nostre pitjor ene-
——— mic. Es una relacié compli-
cada que depén de molts
factors, alguns dels quals
nosempre sabem controlar, Una cosa
quesovintse'ns escapaés l'acceptacio
del pas del temps: anar envellint (po-
driem fer servir algun eufemisme, pe-
10 la realitar és que envellim) ens pot
enfrontar amb el nostre cos, i aguesta
lluita esta perduda per endavant, per-
qué fins al moment no es coneix cap
element que ajudi a frenar els signes
d’envelliment, encara que els anun-
cis de la televisio diguin justament el
contrari.

En canvi, si acceptem que el cosila
ment s6n una mateixa cosa i que es-
tar de mala gaita amb el nostre cos és
estar-ho amb tot el nostre ésser, si ac-
ceptem que envellir & molt més que
tenir arrugues, si entenem que enves
Ilir és un efecte secundari d'estarvius,
llavors haurem trobat un dels pilars

LEscLAUs

1 La paradoxa

de la felicitat i la clau per reconciliar-
nos amb ef que veiem cada mati quan
ens mirem al mirall.

El docror Salvador Macip. inves-
tigador en genttica i autor del llibre
Immartals, sans i perfectes (Edicions 62
| Destino), augura que possible-
ment en ¢l futur puguem frenar
I'enyelliment, perd de moment
no hi ha res que estigui pro-
vat, Bs facil d'entendre que
la demanda obsessiva de
potingues yue frenen
I'envelliment hagi es-
timulat una oferta de
productes que cobrei-
xi agquesta demanda.

Diuen les cosmeéti-
ques, per exemple, que
els antioxidants ajuden
anoenvellir, i enel pla
tedric hauria de fun-
cionar: les céllules en-
velleixen perqueés'oxi-
den: per tant, si pre-
nem antioxidants,
les cellules noenve-
liran tant. Peroala
practicanos’ha po-
gut demostrar que
aguesta formula fun-

2 Antiarrugues

L'envelliment és un
efecte secundari de
viure, Ens passaatots,
perd esta mal vist,
cosa que fa que molts
hi lluitin en contraen va.

Sobre el paper

sembla ldgic que els
antioxidants frenen
I'envelliment, perd,
malgrat els anuncis, no
s'ha pogut demostrar.

cioni. A més a més, no serveix de res

obsessionar-se: si bé & cert que la vita-

mina Caporta dosis importants d’an-

tioxidants, prendre’n en exceés no ser-

vira de res, perqué el cos acaba elimi-

nant la vitamina que ja no pot
absorbir.

La professora de Filosofia de
la Universitar de Barcelona
Begona Romdn ataca el pro-
blema més des de ['arrel,
«No hi ha ética sense
estética», assegura, de

manera que la nostra

estética és <heterono-
mas (dictada peralgi
que no soc jo), i aixd
acaba afectant també
la teva etica. Aixi, el ca-
non de bellesa dictat per
no sabem qui fard que ens
maseguem ¢l cos (bétox, ci-
rurgia, gimnds) per conver-
tir-lo en una cosa que no és
pergui és el que ha dicrat no
sabem qui.
Segons Romiin, encara estem
ancorats en laidea que el cos és
una maguina, un objecte, quan
en realitat és un organisme que
hem de cuidar i que no es diferen-
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cia del que som, de les nostres parts
més {ntimes. Per aixd, la professora
de Filosofia assegura que la principal
causa de l'envelliment és vestar can-
sat de la vidas, perdre I'entusiasme i
=negaria llel inherent a la vida: lade la
regeneracid», Per aixd no estid'acord
amb la manera com la nostra societat
tracta les persones de més edat: «<De
cop i volta se’ls diu que ja no servei-
xen per a la vida activa; | és molt dificil
que ells sentin que serveixen per a al-
guna cosa si la societat els diu el con-
trari=

Segons Salvador Macip, I'esperan-
¢a de vida s’anird allargant. perqué
i ha molta gent que esti treballant
en aixd. De moment, com gue no te-
nim una solucio definitiva, assegura,
la gents’acontenta d'atacar els simp-
tomes més superficials, els que tenen
més ama,

Perd arribard un dia que viurem
100 anys, i les arrugues seguiran exis-
tint perqué nosaltres seguirem vivint,
i haurem de trobar una manera d'ac-
ceprar que la meitar de la vida la pas-
sarem amb la cara marcada amb les
anomenades linies d'expressio, les H-
nies que ens recorden de quina mane-
rahem viscut. =
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Malgrat que sentir-se
inttil fomenta
I'envelliment, no parem

. dediralagentgran

' quejanoserveixen

. peralavidaactiva.

4 El futur

Quan visguem

100 anys, haurem
d’acostumar-nos

al fet que passarem
més de mitja vidaamb
la cara arrugada.




