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Ninguno de los farmacos que hay en el mercado es capaz de frenar el envejecimiento, ni siquiera los famosos antioxidantes
0 la hormona del crecimiento, e incluso pueden ser nocivos para la salud, segtin un ensayo del cientifico Salvador Macip,
que repasa las dltimas investigaciones en esta drea. La lucha por no envejecer mueve miles de millones de dolares.

Ineficaz lucha antienvejecimiento

Efe
BARCELONA

os firmacos antienvejeci-

miento no sirven e incluso
pueden afectar a la salud. Eso
es lo que dice el cientifico Salva-
dor Macip.

En su estudio Inmortales, sa-
nos y perfectos (editado en cas-
tellano por Destino y en cata-
lan por Edicions 62) Macip
aborda, entre otros asuntos, la
lucha que el hombre ha man-
tenido para encontrar la “in-
mortalidad” o al menos la maxi-
ma longevidad, en un combate
contra el envejecimiento desde
la ciencia.

Desde hace siglos se persigue
alguna sustancia que frene el
envejecimiento, objetivo que ha
sido el germen de una “indus-
tria gigantesca montada en tor-
no a productos y estrategias
que nos aseguran que podre-

Un ensayo del
cientifico Salvador
Macip alerta de la
poca eficacia de los
numerosos farmacos
contra el
envejecimiento que
inundan el mercado

mos vivir mas tiempo” y que
moverd, s6lo en EE UU, 50.000
millones de ddlares, sin haber
demostrado su eficacia.

Macip (Blanes, 1970), médico
especializado en genética mo-
lecular tras nueve afos inves-
tigando el envejecimiento celu-
lar en el Departamento de
Ciencias Oncologicas del Hos-
pital Mount Sinai de Nueva
York, sefiala que cualquier ar-
ticulo en una revista cientifica
sobre algin asunto -como los
antioxidantes o las hormonas
del crecimiento- es utilizado
luego por algunas empresas pa-
ra vender sus productos.

LA FUERZA DE INTERNET.
Internet se ha convertido enun
medio habitual para la promo-
cion de estas panaceas contra el
envejecimiento -antioxidantes,
hormonas o derivados de vita-
minas- que no s6lo no tienen
ninguna eficacia contrastada,

sino que pueden ser peligrosos
para la salud.

El uso de antioxidantes en la
dieta ha sido puesto en duda
desde hace afios e incluso hay
estudios que reflejan que existe
una relacion entre ellos y el in-
cremento de ciertos canceres,
como el de prostata, pero, a pe-
sar de estas “evidencias cienti-
ficas”, un tercio de los adultos
de los paises desarrollados los
siguen consumiendo.

La hormona de crecimiento
(HGH) -que el organismo se-
grega sobre todo en la infancia
y pubertad- combate la pérdida
de masa muscular -por lo que es
usada por muchos deportistas o
actores- y aunque no ha mostra-

La media de esperanza de vida ronda los 75 afios, gracias a la mejora sanitaria y a la alimentacion. | Lp/ pLp

do su utilidad en la batalla con-
tra la edad tiene a su alrededor
una “industria en marcha” que
parece obviar los efectos secun-
darios: diabetes, hipertensién o
cancer.

También la llamada “medi-
cina regenerativa antienvejeci-
miento” es criticada por los in-
vestigadores, que afirman que
estos tratamientos “antiaging”
no se basan en ningun funda-

La industria
dedicada a la
produccion de
‘productos
milagrosos’ contra la
vejez mueve en

EE UU unos 50.000
millones de dolares

mento cientifico, lo que no ha
impedido su éxito.

Hasta el momento solo algu-
nas investigaciones contrasta-
das en animales permiten ha-
blar de cierto posible control
del envejecimiento, como la re-
gulacion de las proteinas rela-
cionadas con la insulina, o la
restriccion calorica de las comi-
das ingeridas, una via, no obs-
tante, “poco prictica y peligro-
sa”, por lo que se estan
buscando firmacos que pro-
duzcan los mismos efectos.

Macip alerta de que en
EE UU ya hay grupos “que se la
juegan” y practican la restric-
cion calorica en hasta en un 60
por ciento.



