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Sociedad. El libro ‘inmortales, sanos y perfectos’ desvela el ‘fraude’

Los farmacos antienvejecimiento no
sirven y pueden afectar a la salud

» Ninguno de los firmacos que hay
en el mercado es capaz de frenar el
envejecimiento, ni siquiera los fa-
mosos antioxidantes o la hormona
del crecimiento, e incluso pueden
ser nocivos para la salud, segiin un
ensayo del dentifico Salvador Ma-
cip, que repasa las ltimas investi-
gaciones en este drea.

En su estudio ‘Inmortales, sanos
y perfectos’ (editada en castellano
por Destinoy en catalin por Edicions
62) Macip aborda, entre otro asun-
tos, lalucha que el hombre ha man-

tenido para encontrar la ‘inmortali-
dad’ o al menos la méxima longevi-
dad, en un combate contra el enve-
jecimiento desde la ciencia.

Desde hace siglos se persigue
alguna sustancia que frene el enve-
jecimiento, objetivo que ha sido el
germen de una “industria gigantes-
ca montada entorno de productos
y estrategias que nos aseguran que
podremos vivir mas tiempo” y que
moverd, s6lo en EEUU, 50.000 mi-
Tlones de délares, sin haber demos-
trado su eficacia.

Publicidad de un producto ‘antiaging’. L opPiNioN

Macip (Blanes, 1970), médico es-
pecializado en genética molecular
tras nueve afios investigando el en-
vejecimiento celular en el Departa-
mento de Ciencias Oncoldgicas del
Hospital Mount Sinai de Nueva York,
sefiala que cualquier articulo enuna
revista cientifica sobre algin asun-
to—como los antioxidantes o las hor-
monas del crecimiento- es utiliza-
do luego por algunas empresas para
vender sus productos.

Internet se ha convertido en un
medio habitual para la promocién
de estas panaceas contra el enveje-
cimiento —antioxidantes, hormonas
o derivados de vitaminas— que no
s6lo no tienen ninguna eficacia con-
trastada sino que pueden ser peli-
grosos para la salud.

El uso de antioxidantes en la die-
ta hasido puesto en duda desde hace
anos e incluso hay estudios que re-
flejan que existe tna relacién entre
ellos y el incremento de ciertos can-
ceres, como el de prostata, pero, a
pesar de estas “evidencias cientifi-
cas”, un tercio de los adultos de los
paises desarrollados los siguen con-
sumiendo.

La hormona de crecimiento
(HGH) —que el organismo segrega
sobre todo en la infancia y pubertad—
combate la pérdida de masa mus-
cular —por lo que es usada por mu-
chos deportistas o actores—y aunque
no ha mostrado su utilidad en la
batalla contra la edad tiene a su al-
rededor una ‘industria en marcha’
que parece obviar los efectos se-
cundarios: diabetes, hipertensién o
cancer.

Tambiénlallamada ‘medicina re-
generativa antienvejecimiento’ es
criticada por los investigadores, que
afirman que estos tratamientos ‘an-
tiaging’ no se basan en ningfin fun-
damento dentifico, loque no ha im-
pedido su éxito. % EFE. Madrid



