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SALUD

Los farmacos antienvejecimiento no

s0l0 no son eficaces sino que pueden
resultar peligrosos para la salud

EFE. Barcelona.

Ninguno de los firmacos que hay en
el mercado es capaz de frenar el en-
vejecimiento. Ni siquiera los famo-
sos antioxidantes o la hormona del
crecimiento. Incluso pueden ser no-
civos, segtin un ensayo del cientifico
Salvador Macip, que repasa las ulti-
mas investigaciones en este drea.

En su estudio Inmortales, sanos y
perfectos (Destino /Edicions 62) Ma-
cip aborda, entre otro asuntos, la lu-
cha que el hombre ha mantenido pa-
ra encontrar la “inmortalidad”, al
menos la maxima longevidad, en un
combate contra el envejecimiento
desde la ciencia. Desde hace siglos
se persigue alguna sustancia que fre-
ne el envejecimiento, un objetivo
que ha sido el germen de una “indus-
tria gigantesca montada entorno de
productos y estrategias que nos ase-
guran que podremos vivir mds tiem-
po” y que moverd, s6lo en Estados
Unidos, 50.000 millones de délares,
sin haber demostrado su eficacia.

Macip (Blanes, 1970), médico
especializado en genética molecular
tras nueve anos investigando el en-
vejecimiento celular en el Departa-
mento de Ciencias Oncoldgicas del
Hospital Mount Sinai de Nueva
York, senala que cualquier articulo
en una revista cientifica sobre algtin
asunto —como los antioxidantes o las

hormonas del crecimiento— es utili-
zado luego por algunas empresas pa-
ra vender sus productos.

Internet se ha convertido en un
medio habitual para la promocion de
estas panaceas contra el envejeci-
miento, que no s6lo no tienen ningu-
na eficacia contrastada sino que pue-
den ser peligrosas para la salud. El
uso de antioxidantes en la dieta, por
ejemplo, ha sido puesto en duda des-
de hace afios, incluso hay estudios
que reflejan que existe una relacion
entre ellos y el incremento de ciertos
canceres, como el de pristata. A pe-
sar de estas “evidencias cientificas”,
un tercio de los adultos de los paises
desarrollados los consumen.

También la llamada “medicina
regenerativa antienvejecimiento” es
criticada por los investigadores, que
afirman que estos tratamientos antia-
ging no se basan en ningtin funda-
mento cientifico, lo que no ha impe-
dido su éxito.

Hasta el momento sélo algunas
investigaciones contrastadas en ani-
males permiten hablar de cierto con-
trol del envejecimiento, como la re-
gulacion de las proteinas relaciona-
das con la insulina, o la restriccion
caldrica de las comidas ingeridas,
una via “poco practica y peligrosa”,
por lo que se estan buscando farma-
cos de efectos similares.



