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SALUT

Els farmacs
antiedat
nofrenen
'envelliment

Redaccio
BARCELONA

Els miracles no existei-
xen. Cap dels farmacs que
hi ha al mercat és capag de
frenar I'envelliment. Ni
tan sols els antioxidants o
I'hormona del ereixement.
De fet, poden provocar
problemes de salut. Des-
prés d’anys d'investigacio
al departament de Ciénci-
es Oncologiques de 'Hos-
pital Mount Sinai de Nova
York, Salvador Macip ha
publicat un assaig en qué
analitza les tltimes inves-
tigacions en la lluita con-
tral'envelliment.

En el seu llibre —Im-
mortals, sans i perfectes,
editat per Edicions 62—
Macip assegura que s’ha
creat una potent induas-
tria a ’entorn dels pro-
ductes antienvelliment
sense que se n’hagi de-
mostrat 'eficacia. Inter-
net, per exemple, s’ha
convertit en un mitja per
ala promoci6 d’aquestes
panacees contra l’envelli-
ment —antioxidants, hor-
mones o derivats de vita-
mines— que no nomes no
tenen cap eficacia contras-
tada, sind que poden ser
perillosos per a la salut, se-
gons 'investigador.

Macip posa en dubte,
per exemple, I'Gs d’antioxi-
dants en la dietaiassegura
que tenen relacié amb I'in-
crement de certs tipus de
cancers, com el de prosta-
ta. OI'hormona del creixe-
ment, de la qual encarano
s’ha demostrat cap utilitat
en la batalla contral’edat,
imalgrat tot, la industria
“n’obvia els efectes secun-
daris: diabetis, hipertensié
o cancer”. Fins ara només
algunes investigacions re-
lacionades amb la insulina
semblen obrir una petita
porta en aquesta lluita. |



